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Point sanitaire au 22 mai 2026
Contexte | Le 5 mai, l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a reçu une
alerte sur le développement d’une épidémie de haute mortalité localisée dans
la province d’Ituri, en République Démocratique du Congo (RDC). Le 15 mai,
des analyses effectuées en laboratoire ont permis d’identifier formellement le
virus Bundibugyo, une souche d’Ebola particulièrement mortelle (taux de
létalité entre 30% et 50%), et pour laquelle il n’existe pas de vaccin ou de
traitement connu. Le 16 mai, l’OMS a qualifié l’épidémie « d’urgence de santé
publique de portée internationale » en RDC et en Ouganda.

Dynamique épidémique et zones impactées| Au 22 mai, l’OMS rapporte plus
de 750 cas suspectés, 82 cas confirmés et 177 décès. Le foyer principal est
localisé dans la province d’Ituri, notamment dans les territoires de Djugu et
Irumu, et autour de la ville de Bunia, mais s’est propagé ces derniers
jours/heures au Nord-Kivu, avec des cas rapportés à Katwa, Butembo et
Goma et au Sud-Kivu, avec 2 cas confirmés à Kabare. Le risque a été réévalué
au niveau maximal (« très élevé ») par l’OMS. Aucun cas n’a été rapporté dans
la capitale Kinshasa, ni au Burundi, Rwanda et au Soudan du Sud. En
Ouganda, 2 cas ont été confirmés à Kampala, dont l’un mortel, avec une
situation jugée « stable ».

Le virus Ebola | Cette fièvre hémorragique se transmet par contact direct
avec les fluides corporels. Après une incubation variant de 2 à 21 jours, la
maladie se manifeste d’abord par des symptômes évoquant ceux d’une grippe
(fièvre, fatigue, maux de tête, douleurs musculaires), puis d’éventuels troubles
digestifs (vomissements, diarrhées, douleurs abdominales…) suivis par de
potentiels saignements et/ou d’atteintes d’organes.
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Mesures et impacts sur les déplacements
RDC et pays voisins

RD Congo

• Consignes générales de précaution et d’isolation

• Etablissements publics majoritairement ouverts

• Contrôles de température réalisés à l’aéroport de Bunia

Ouganda

• Fermeture de la frontière avec la RDC aux passagers et suspension pour 4

semaines de l'ensemble des transports publics (vols, ferries, bus transfrontaliers,

à l'exception du fret)

• Districts de Wakiso, Kampala et les zones de la frontière placés sous

surveillance sanitaire par les autorités ougandaises.

• Contrôle renforcé à l’aéroport d’Entebbe

Burundi

• Déclaration d’un « état d’alerte maximale »

• Renforcement des contrôles aux points d’entrée du pays et installation de

structures temporaires de dépistage

Rwanda

• Fermeture jusqu’à nouvel ordre du poste-frontière de Goma-Gisenyi avec la RDC

Soudan du Sud

• Mesures de surveillance à Djouba, Yambio et sur certains postes-frontières

(Nimule)

Voyageurs internationaux

Etats-Unis 

• Transit et dépistage obligatoire à l’aéroport de 

Washington-Dulles (IAD) pour tout ressortissant 

américain ou résident permanent ayant séjourné en 

RDC, en Ouganda ou au Soudan du Sud dans les 21 

jours précédant son arrivée aux États-Unis 

Bahreïn

• Suspension pour 1 mois de l’entrée des visiteurs 

non bahreïnis en provenance de RDC, du Soudan du 

Sud et d’Ouganda.

Jordanie

• Interdiction temporaire de l’entrée des voyageurs 

non jordaniens en provenance de RDC et d’Ouganda 

; les ressortissants jordaniens revenant de ces pays 

devront observer une quarantaine de 21 jours.
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Risques et 
recommandations

Risques à court-terme

• Risque épidémique considéré comme très élevé au niveau national, élevé au niveau régional et faible 
au niveau mondial selon l’OMS, avec une épidémie qui pourrait durer plus de 2 mois.

• Risque de propagation régional alimenté par la situation sécuritaire et humanitaire dégradée dans 
l’Est de la RDC, le manque d’équipement, les flux transfrontaliers et une réponse internationale moins 
coordonnée que lors des précédentes flambées du virus (en raison notamment du retrait américain de 
l'OMS et de la réduction des moyens de l'USAID). 

• Elargissement des mesures de contrôle sanitaire/restrictions de voyages ou rassemblements 
possibles au cours des prochains jours par plusieurs pays en fonction de l’évolution de la situation.

Recommandations

• Eviter temporairement les déplacements non impératifs dans les zones les plus affectées (RDC) et 
les rassemblements

• Se tenir régulièrement informé de l’évolution de la situation sanitaire en consultant les comptes 
Twitter des ministères locaux de la Santé, les sites des services diplomatiques et de l’OMS

• Respecter strictement les règles d’hygiène (se laver les mains régulièrement au savon ou gel hydro-
alcoolique)

• Ne pas consommer ni manipuler de viande de brousse

• Eviter les contacts directs avec les secrétions des personnes potentiellement malades, présentant 
des symptômes évocateurs et tout contact avec les animaux sauvages potentiellement infectés

• Consulter rapidement en cas d’apparition de symptômes alertants (fièvre, troubles gastro-
intestinaux, céphalées, courbatures), jusqu’à 21 jours après le retour d’une zone exposée/d’un 
territoire impacté.
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